Oddaj krew jesli:

. Ukonczytes 18 rok zycia, a nie przekroczytes 65 lat
. Wazysz minimum 50 kg
. Nie chorowate$ na wirusowe zapalenie watroby

. Nie chorujesz na zadna chorobe przewlekta
np. padaczka, astma, cukrzyca, choroby tarczycy,
nadciénienie tetnicze, choroby serca

. Nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates$
zadnych lekow

. Nie przechodzisz aktualnie zadnej infekcji:
goraczka, katar, kaszel, bol gardta, opryszczka

. Aktualnie nie wystepuja u ciebie uczulenia
i nie przyjmujesz z tego powodu lekdw

. Nigdy nie stwierdzono u ciebie choroby nowotworowej

. W ciggu ostatnich 6 miesiecy nie przechodzite$
zadnych zabiegdw chirurgicznych ani badan
endoskopowych

. W ciagu ostatnich 6 miesiecy nie wykonywano u ciebie
akupunktury, tatuazy, przektucia uszu lub innych czesci
ciata

. W ciagu ostatniego tygodnia nie miate$ wykonywanych
zabiegéw stomatologicznych

. Nie uzywates$ nigdy narkotykow

. W ostatnim czasie nie miate$ wykonywanych szczepien
ochronnych (okres dyskwalifikacji zalezy od rodzaju
szczepienia — wiecej informacji uzyskasz dzwoniac
do RCKiK)

. Kobieta nie moze oddawac krwi w czasie trwania
miesiaczki i trzy dni po jej zakonczeniu oraz w czasie
ciazy i przez 6 miesiecy po jej zakonczeniu.

W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj
sie telefonicznie z lekarzem RCKiK w Lublinie
lub lekarzem z Terenowego Oddziatu.

Zostan
Honorowym
Dawca Krwi

Zgtos sie do nas!

Lublin

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa

w Lublinie

Terenowe Oddziaty RCKiK w woj. lubelskim

Biata Podlaska

Chelm

Krasnik

Lubartow

Ltukow

Putawy

Tomaszow Lubelski

Wtodawa

Zamoscé

ul. Zotnierzy Niepodlegtej 8
20-078 Lublin

tel: 81 532 62 75,
sekretariat@rckik.lublin.pl

ul. Terebelska 57/65
tel: 83 345 06 79

ul. Szpitalna 53
tel: 82 565 56 51

Al. Niepodlegtosci 25
tel: 81 825 48 70

ul. Cicha 14
tel: 81 855 20 41 w. 306

ul. Rogalinskiego 3
tel: 25 798 22 37

ul. Bema 1
tel: 81 450 23 00

ul. Lwowska 82
tel: 84 664 39 15

Al. Pitsudskiego 66
tel: 82 572 39 55

Al. Jana Pawta IT 10
tel: 84 677 32 05

rekik

LUBLIN

Oddaj | Uratuj
krew | zycie

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lublinie



Jak zaczag?

Nasuwa sie pierwsze pytanie:

Czy oddawanie krwi jest bezpieczne?

. Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne,
poniewaz do pobierania uzywany jest wytacznie jatowy
sprzet jednorazowego uzytku.

. Przed kazdym oddaniem krwi u dawcy wykonywane sa
badania laboratoryjne i badanie lekarskie, na podstawie
ktérych dawca jest kwalifikowany do oddania krwi.

. Kobiety moga oddawac krew 4 razy w ciagu roku,
a mezczyzni 6 razy, jednak nie czesciej niz co 8 tygodni.

Ok. Decyzja podjeta!

Co dalej?
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ZERO WYSPLJ
ALKOHOLU SIE

Sen ma idealny wptyw
na Twoje zdrowie
i dobre samopoczucie

Dzien wczesniej
i w dniu oddania krwi
nie spozywaj zadnego
alkoholu
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ZJEDZ UBOGOTLUSZCZOWY WEZ DOKUMENT
POSILEK TOZSAMOSCI

Dowod osobisty
lub prawo jazdy
lub paszport

Zjedz co$ lekkiego.
A po oddaniu krwi
dostaniesz 8 czekolad :)

Jak wyglada droga Dawcy?

Przed oddaniem krwi

Krok po kroku
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REJESTRACJA BADANIE BADANIE POBOR REGENERACJA
DAWCY LABORATORYJNE LEKARSKIE KRWI SIt
Wypetniasz Oznaczamy Kwalifikujemy Cie Pobieramy 450 ml Zalecamy

ankiete poziom hemoglobiny do oddania krwi w czasie ok. 10 min chwile odpoczynku

Po oddaniu krwi

Same zalety!
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8 CZEKOLAD WOLNY DZIEN KREWKARTA ZWROT KOSZTOW HONOROWY DAWCA KRWI
Otrzymujesz W dniu oddania krwi Mozesz bezptatnie Otrzymujesz zwrot Otrzymujesz tytut
ekwiwalent przystuguje Ci otrzymac dokument kosztédw przejazdu ,Honorowego Dawcy Krwi”
kaloryczny dzierh wolny od pracy z Twojg oznaczong do najblizszej placéwki oraz mozliwo$¢ uzyskania

i nauki grupg krwi Stuzby Krwi legitymacji HDK.

Co otrzymujesz dodatkowo?

Jeszcze wiecej profitow!

ODLICZENIE ZASLUZONY BEZPLATNY DAJESZ NADZIEJE RATUJESZ
PODATKOWE HONOROWY DAWCA KRWI PRZEJAZD DLA CHORYCH ZYCIE
Honorowi Dawcy Krwi Taki tytut otrzymujg dawcy, Krwiodawcom, ktdrzy oddali Na Twoja krew Krwotoki,

moga odliczy¢ darowizne ~ ktorzy oddadza honorowo
na cele krwiodawstwa | conajmniej.
w danym roku podatkowym. 5 litréow krwi (kobiety)

15 litréw krwi (kobiety) i jej sktadniki czekaja przeszczepy organow,
i 18 litrow (mezczyzni) chorzy oraz poszkodowani  choroby nowotworowe
lub 6 litréw (mezczy2ni). _ Iub. odgoy\{iaqajlj_aca w nieszcze$liwych wymagaja.pfzetacz_ania
Uprawnia on do bezptatnego  t€J objetosci ilos¢ innych wypadkach. sktadnikow krwi.
zaopatrzenia w leki objete  j€j sktadnikow przystuguje Jest wiele chordb, Podczas zabiegéw
wykazami lekéw podstawowych bezptatny przejazd ktére leczy sie uzupetniajagc  chirurgicznych, kiedy

oraz o b S“’_d?‘ak'?“_ kOT“g‘li_k?Cﬁ brakujace skfadniki krwi.  ubytek krwi jest duzy,
miejsKiej] w Lublinie. :
kolejnoscia ze $wiadczen opieki JsKiel CZQStft) pOtl;ZGPna jest
ransfuzja.

zdrowotnej i aptek.



